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SAVOUREUX 
 

Galette 
Farine, poudre à pâte, sucre, sel, eau, 

huile et lait  
 

Salade de chou  
Chou, carottes, oignions verts, vinaigrette 

crémeuse 
 

Sauce brune 
Mélange pour sauce brune, eau 

 
Soupe aux pois au jambon  

Pois, carottes, oignons, céleri, feuille de 
laurier, jambon, bouillon au goût de 

poulet 
 

Soupe aux pois végétarienne  
Pois, carottes, oignons, céleri, feuille de 

laurier, bouillon aux goût de légumes 
 

Légumes et patates 
Patates, épices, carottes, oignions, 

beurre, sel et poivre 
 

Tourtière 
Bœuf, porc, épices (clou de girofle, sel, 
poivre), croûte (farine, sel, eau, graisse 

alimentaire) 
 

Tourtière végétarienne 
Lentilles, champignons, poivron rouge, 

oignons, croûte (farine, beurre végan, sel, 
sucre, eau, poudre à pâte) 

 
Tourtière sans gluten 

Bœuf et porc, oignons, épices (clou de 
girofle, piment de la Jamaïque, sel, 

poivre), croûte (farine sans gluten, sucre, 
sel, beurre, eau, œuf) 

 
Boulettes (bœuf) 

Bœuf, oignons, œufs, miettes de pain, lait, 
épices italiennes, ail, ketchup et essence 

de bœuf 
 

Boulettes sans gluten (bœuf) 
Bœuf, oignons, œufs, miette de pain sans 
gluten, lait, épices italiennes, ail, ketchup, 

essence de bœuf 
 

SAVORY 
 
Bannock 
Flour, baking powder, sugar, salt, water, 
oil and milk 
 
Coleslaw 
Cabbage, carrots, green onions, creamy 
coleslaw dressing 
 
Gravy 
Brown gravy flavor mix, water 
 
Ham pea soup  
Peas, carrots, onions, celery, bay leaves, 
ham, chicken flavored stock 
 
 
Vegetarian pea soup  
Peas, carrots, onions, celery, bay leaves, 
vegetarian flavored stock 
 
Veggies & potatoes  
Potatoes, seasonings, peas, carrots, 
onions, butter, salt and pepper 
 
Meat pie 
Beef, pork, spices (cloves, salt, pepper), 
dough (flour, salt, shortening, water) 
 
 
Vegetarian pie 
Lentils, mushrooms, red peppers, onions, 
crust (flour, plant-based butter, salt, 
sugar, water and baking powder) 
 
Gluten-free meat pie 
Beef and pork, onions, spices (cloves, 
allspice, salt, pepper) crust (gluten-free 
flour, sugar, salt, butter, water, egg) 
 
 
Meatballs (beef) 
Beef, onions, eggs, panko crumbs, milk, 
italian spices, garlic, letchup, beef 
flavoring 
 
Gluten-free Meatballs (beef) 
Beef, onions, eggs, gluten free panko 
crumbs, milk, italian spices, garlic, 
ketchup, beef flavoring 
 



 
SUCRÉS 

 
Tartelette à l’érable 

Croute à tartelettes préparés, sucre 
brun, farine, lait évaporer, extrait 

d’érable 
 

Sucre à la crème à l’érable 
Lait condensé, sucre brun, beurre et 

sucre à glaçage, extrait de vanille ou 
d’érable, flocons d’érable pour décorer  

 
 

Pet-de-sœur 
Farine, poudre à pâte, sel, lait, garniture 

(sucre brun, cannelle et beurre) 
 

Pet-de-sœur sans gluten 
Farine sans gluten, poudre à pâte, sel, 
lait, garniture (sucre brun, cannelle et 

beurre)  
 

 
SWEETS 
 
Maple Tart 
Prepared tart shells, brown sugar, flour, 
evaporated milk, maple flavoring 
 
 
Maple Fudge 
Sweetened condensed milk, brown 
sugar, butter, icing sugar, vanilla or 
maple extract, maple flakes to 
decorate 
 
Pet-de-sœur  
Flour, baking powder, salt, milk, filling 
(brown sugar, cinnamon, and butter) 
 
Gluten-free Pet-de-sœur 
Gluten-free flour, baking powder, salt, 
milk, filling (brown sugar, cinnamon, 
and butter)

 
 

SPÉCIAUX  
 

Spécial canadien-français 
Au choix : Boulettes ou tourtières 

(viande ou végétarienne), servi avec 
légumes et patates, salade de chou, 

galette et tartelette à l’érable 
 
 
 
 
 

Spécial 4 saisons 
Aux choix : Soupe aux pois jambon ou 

végétarienne, servi avec galette et 
salade de chou 

 
Échantillons sucrés 

Un petit goût de tartelette à l’érable, sucre 
à la crème à l’érable et pet-de-soeur 

 

SPECIALS 
 
 French-Canadian Special 
Your choice of : Meatballs or pie (meat 
or vegetarian), served with veggies and 
potatoes, coleslaw, bannock and maple 
tart 
 
 
 
 
 
4 Seasons Special 
Your choice of : Ham or vegetarian pea 
soup, served with bannock and 
coleslaw 
 
Dessert Sampler 
A little taste of maple tart, maple fudge 
and pet-de-soeur 

 

 


